
Menú 
Semanal

Desayuno

Lunes Martes Miércoles Jueves

Bebidas y postre

Platos

Seco de chancho

Arroz blanco

Majado de verde

Ensalada fresca

Jugo de maracuyá

Café pasado

230

240

200

80

90

80

Bebidas y postre

Estofado de hígado

Arroz blanco 

Camote frito

Col blanca/zanahoria

Sanduche de jamón

Huevo frito

Jugo de tomate de árbol

Aromática

Té negro

Jugo de guanábana

Chocolate

Fruta de temporada 

220

240

90

90

110

200

120

60

60

Bebidas y postre

120

140
Jugo de frutilla

Aromática

150

240

90

90

Bebidas y postre

Ambateñita

Arroz blanco

Tortilla de papa

Col blanca/zanahoria

130

40

Platos Platos Platos

90



Desayuno

viernes sábado domingo

Jugo de manzana

Té negro 

Aromática

220

240

90

Bebidas y postre

Filete apanados pollo

Arroz blanco

Puré de papa

Ensalada de chef 

120

60

Jugo de mora

Chocolate

220

240

90

60

Bebidas y postre

Seco de polo

Arroz blanco 

Yuca al vapor

Ensalada del chef

125

120

Jugo de guayaba

Aromática

180

240

120

90

Bebidas y postre

Cerdo a la plancha

Arroz Blanco 

Menestra de fréjol 

Ensalada de la casa

120

60

Platos Platos Platos

Menú 
Semanal 90

60



almuerzo

Lunes Martes Miércoles Jueves

Bebidas y postre

Chuleta apanada

Seco de chivo

Arroz blanco

Puré de papa

Papa al orégano

Tomate/lechuga/
zanahoria

Jugo de maracuyá

Piña/papaya

Sopa de cebada

200

190

240

200

90

80

285

200

90

Bebidas y postre

Guiso de garbanzo 
y chorizo

Pescado a la plancha

Arroz blanco

Menestra de fréjol

Yuca dorada

Col mixta /tomate

Jugo de tomate de árbol

Té negro 

Naranja

Sopa de lenteja

250

180

240

90

80
120

120

60

150

250

Bebidas y postre

Milanesa de pollo a la 
crema

Lomo peruano

Arroz blanco

Verduras salteadas

Wantán frito

Pepinillo/tomate/col

Jugo de frutilla

Mousse de fresa

Sopa de cabellos
 de ángel

220

180

100

90

240

130

200

230

120

Bebidas y postre

Pollo en salsa 
de cicruelas

Chaulafan 

Arroz blanco

Spaguetti saleado

Maduro frito

Brócoli/vainita/choclo

Jugo de guanábana

Melón

Sancocho

200

180

240

120

150

230

100

90

120

Menú 
Semanal

Plato fuerte

Sopa

Plato fuerte

Sopa

Plato fuerte

Sopa

Plato fuerte

Sopa



almuerzo

viernes sábado domingo

Bebidas y postre

Cerdo a la plancha

Pollo a la crema

Arroz blanco

Alverjas guisadas

Papa salteadas

Remolacha/zanahoria

 

Jugo de tamarindo

Té negro

Fruta de temporada

Sopa campesina

210

250

110

240

120

80

60

220

105

90

Bebidas y postre

Bistek de lomo

Pollo al ajillo

Arroz blanco

Maduro al vapor

Papa dorada

Ensalada fresca

Jugo de guayaba

Piña

Aguado de pollo

220

200

240

125

80

250

120

90

180

Bebidas y postre

Pechuga apanada

Seco de chancho

Arroz blanco

Puré de papa

Papa al vapor

Ensalada fresca

Jugo de naranjilla

Melón

Sopa de maíz /canguil

180

150

105

100

90

240

120

80

220

Menú 
Semanal

Plato fuerte

Sopa

Plato fuerte

Sopa

Plato fuerte

Sopa


