Metas Personalizadas

Define tus objetivos de salud.

‘* Sueino

Dormir al menos 8 h al dia

8h Editar >

METAS PERSONALIZADAS

EN SUENO, PASOS
Y CALORIAS

Metas personalizadas de sueno,
pasos y calorias, integradas con los
datos del usuario para seguir el
progreso y mantener la motivacion.

Pasos

Dar al menos 10,000 pasos al dia

10,000 Editar »

Calorias

Gastar al menos 900 cal al dia

900 Editar >

o Objetivo cumplido
8 h objetivo!




